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Organisatorisches 
 
Ausbildungs-Termin 
13. – 16. Dezember 2023 (Mittwoch bis Samstag) 
 
Tagungsort 
Zentrum für Weiterbildung gGmbH 
Schottener Weg 1 
64289 Darmstadt 
Telefon 069 – 951097-600 
 
Übernachtungsmöglichkeiten: 
Hotel Rosengarten, Frankfurter Str. 79, 64293 Darmstadt 
Dormero Hotel, Frankfurter Str. 99, 64293 Darmstadt 
Jugendherberge Darmstadt, Landgraf-Georg-Straße 119, 
64287 Darmstadt, Tel.: 06151 45293 
 
Leitung 
Hilde Gaus, Dipl. Sozialarbeiterin und Familientherapeutin, 
Multiplikatorentrainerin des DKSB LV Hessen 
 
Teilnahme-Kosten 
Gebühr pro Teilnehmer/in  590,00 EUR 
Kurs-Handbuch 115,00 EUR 
Unterkunft und Verpflegung sind darin nicht enthalten. 
 
Anmeldung und Informationen bei 
Hilde Gaus 
Waldenser Straße 1a, 64372 Ober-Ramstadt  
Telefon: 06154 - 63 02 16 
E-Mail: gaus@hilde-gaus.de 
www.elternkurs-schulung.de 
 
Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Die Gebühr 
für die Teilnahme in Höhe von 590,00 EUR wird mit 
Rechnungsstellung fällig. Bei Abmeldung bis 21 Tage  
vor Kursbeginn wird eine Stornogebühr von 50,00 EUR 
erhoben. Bei späterem Rücktritt wird die gesamte 
Teilnahmegebühr fällig, falls kein Ersatzteilnehmer 
gefunden wird. 
 
Die Kosten für das Kurs-Handbuch in Höhe von 
115,00 EUR sind bei der Schulung in bar zu entrichten. 
 
 

 

 

 

Starke Eltern - Starke Kinder 
Elternkurse des  

Kinderschutzbundes 
 

 

 
Qualifizierung zur Elternkursleitung 

Ausbildungstermin 
13. – 16. Dezember 2023 

in Darmstadt 
 

 

 

 

 

 

 

 

Diese Veranstaltung ist eine Kooperation mit: 
Der Kinderschutzbund LV Hessen e.V. 



Gesetzeslage 
„Kinder haben ein Recht auf gewaltfreie Erziehung. 
Körperliche Bestrafungen, seelische Verletzungen und 
andere entwürdigende Erziehungsmaßnahmen sind 
unzulässig.“ § 1631 Abs. 2 BGB) 
Angebote der Jugendhilfe, wie der Elternkurs Starke 
Eltern - Starke Kinder sollen Mütter, Väter und andere 
Erziehungsberechtigte unterstützen, ihre Erziehungs- 
verantwortung besser wahrnehmen zu können. Sie 
sollen Wege aufzeigen, wie Konfliktsituationen in der 
Familie gewaltfrei gelöst werden können (§ 16 SGB VIII). 
 

Qualifizierung 
Aufgrund vieler positiver Erfahrungen und der Gesetzes-
lage ist das Interesse an den Elternkursen des DKSB 
Starke Eltern - Starke Kinder weiterhin sehr groß. 
Deshalb qualifizieren wir Elternkurs-LeiterInnen. 
 

Die Teilnehmenden an der Ausbildung sollten 
pädagogische/psychologische Grundqualifikationen 
haben, mit Erfahrungen in der Elternarbeit und in der 
Leitung von Gruppen mit Erwachsenen. Mit einer 
verbindlichen Erklärung verpflichten sich die Elternkurs-
leitungen die vom DKSB beschlossenen Standards und 
Richtlinien anzuerkennen und anzuwenden.  
 

Die Elternkursleiterinnen und -kursleiter vertreten eine 
Haltung, die geprägt ist von Respekt, Vertrauen und 
Anerkennung.  
 

Jede Eltern-Kurseinheit steht unter einem einprägsamen 
Motto und behandelt ein vorgegebenes Thema. Die 
Inhalte und Methoden bauen aufeinander auf. Bei der 
Ausbildung erhalten die Kursleiterinnen und Kursleiter 
das in 2023 überarbeitete Handbuch mit umfassendem 
Material für die Durchführung der Elternkurse. 
 

In der 4-tägigen Basisausbildung wird das Konzept  
Starke Eltern – Starke Kinder vermittelt und die 
Organisation und Durchführung der Elternkurse 
thematisiert. Die Qualifikation wird nach erfolgreicher 
Teilnahme mit einem Zertifikat bestätigt. Damit 
können die Elternkurse Starke Eltern – Starke Kinder 
bundesweit unter diesem Namen und mit Hinweis auf 
die Rechte des DKSB angeboten werden. 

Der Elternkurs Starke Eltern – Starke Kinder 
Seit 2001 bieten bundesweit die Ortsverbände des 
Kinderschutzbundes und auch zahlreiche weitere soziale 
Einrichtungen diesen Elternkurs zur Gewaltprävention an. 
Er ist im deutschen Sprachraum der am weitesten 
verbreitete Elternkurs. Das Konzept wurde von Paula 
Honkanen-Schoberth und Lotte Jennes-Rosenthal 
erarbeitet. 
 

Ziel der Elternkurse ist es, die Kommunikation in der 
Familie zu verbessern und das Selbstvertrauen der 
Eltern als verantwortliche Erziehende zu stärken.  
 

Inhalte des Elternkurses 
Die um das Thema „psychische Gesundheit“ 
aktualisierten Elternkurse basieren auf Theorien der 
psychischen Kindergesundheit, in die auch neuere 
wissenschaftliche Erkenntnisse z.B. aus der 
Neurobiologie einbezogen wurden. 
 

Der Elternkurs Starke Eltern - Starke Kinder orientiert sich 
an dem Modell der „anleitenden Erziehung“.  
Folgende Inhalte werden erarbeitet: 
o Definition und Reflexion von Erziehungszielen, 
 Erziehungswerten und -vorstellungen 
o Bedürfnisse und Rechte von Kindern und Eltern 
o Kommunikation in der Familie 
o Umgang mit Problemen und Konflikten 
 

Durch die Teilnahme am Elternkurs eignen sich die 
Eltern theoretisches Wissen an, sie entwickeln neue 
Sichtweisen und erhalten viele Anregungen, die ihnen 
wiederum Entlastung und Sicherheit bei der Erziehung 
geben.  
 

Durch den Austausch mit anderen Eltern haben die 
Treffen eine offene und angenehme Atmosphäre.  
Viele praktische Übungen während der Treffen und 
Wochenaufgaben für zu Hause erleichtern es, die 
neuen Kenntnisse und Erfahrungen auszuprobieren 
und im Alltag stressfreiere Umgangsweisen zu finden.  
 

Die Elternkurse umfassen 8 bis 12 Kurseinheiten. Jede 
dauert rund zwei Stunden. Sie richten sich in Ort und 
Termin nach dem Bedarf und der Situation der Eltern.  
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Vorstellungsbogen für Interessentinnen/Interessenten 

Starke Eltern - Starke Kinder® 
 

 

Schulung zur Elternkursleitung am 13. bis 16. Dez. 2023 in Darmstadt 

 

Vorname, Name  

Anschrift (privat)  

 

Telefon  Fax  

E-Mail  

Anschrift (dienstlich)  

 

Telefon  Fax  

E-Mail  

 

Alter              Geburtsdatum  

 

Die Post erfolgt an die Privat-Adresse:           wie oben angegeben                   

Rechnungsempfänger:                               privat                       dienstlich  

 

 Qualifikationen: 

Ausbildung/Abschluss  

Derzeitiger Arbeitgeber  

Beruf  

Berufliche Tätigkeiten  

 

 

 

Erfahrungen in der Elternarbeit in 

pädagogischer, beratender oder 

therapeutischer Hinsicht 

Ja  Nein 

 

 

Welche Erfahrungen? 
 

 

Erfahrungen in der  

Gruppenarbeit mit Erwachsenen als 

Gruppenleitung 

Ja  Nein 
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Welche Erfahrungen? 
 

 

 

Haben Sie bereits ein Training oder eine 

Schulung für ein anderes Elternbildungskonzept 

absolviert? (z. B. STEP, Elternführerschein, Triple P) 

Ja  Nein 

 

 

Welches Konzept? 
 

 

 

Zugehörigkeit zum DKSB Ja  Nein  

Tätigkeit im DKSB (optional) Ja  Nein  
 

 hauptberuflich  nebenberuflich  ehrenamtlich/freiwillig  

 

In welcher Funktion?  

seit  

 

 

Planen Sie, Elternkurse durchzuführen? Ja  Nein  

 

 Durchführung des Elternkurses geplant in Kooperation mit 

 

DKSB OV/KV  

Anderer Träger  

 

 

 

Einverständniserklärung 

Hiermit erkläre ich mich damit einverstanden, dass Der Kinderschutzbund (DKSB) 

Landesverband Hessen e. V. und die Multiplikatorentrainerin, Hilde Gaus, meine Daten 

ausschließlich in Verbindung mit den Elternkursen Starke Eltern - Starke Kinder® nutzen 

und weitergeben darf.  

 

 

 

___________________________  __________________________________________ 

Ort und Datum    Unterschrift 

 






